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ENSALADA FRESCA DE MELÓN Y 
JAMÓN SERRANO 

Corta el melón a la mitad, retira las 
semillas y luego corta la pulpa en rodajas 
o bolitas (si tienes un sacabolas). Coloca el 
melón en un bol grande.

Coloca una base de rúcula o lechuga 
mixta en un plato grande. Distribuye las 
rodajas o bolitas de melón sobre la base 
de las hojas verdes.

Toma las lonchas de jamón serrano y 
colócalas artísticamente sobre la ensalada, 
alternando con las porciones de melón.

En un bol pequeño, mezcla el aceite de 
oliva, el vinagre balsámico, la sal y la 
pimienta. Rocía el aderezo sobre la 
ensalada justo antes de servir.

Si deseas, decora con algunas hojas de 
menta fresca para un toque adicional de 
frescura.

• 1/2 melón (puede ser melón 
cantalupo o melón verde)

• 100 g de jamón serrano en 
lonchas finas

• Un puñado de rúcula o 
lechuga mixta

• 1 cucharada de aceite de 
oliva virgen extra

• 1 cucharada de vinagre 
balsámico

• Sal y pimienta al gusto

• Hojas de menta fresca 

INGREDIENTES:

PREPARACIÓN:
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