SMOOTHIE DE MELON Y YOGUR
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INGREDIENTES:

1 taza de meldn (cantalupo o
meldn verde), cortado en

cubos

e)

PREPARACION:

L1
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Corta el melén en cubos y colécalo en una
licuadora.

Anade el yogur, la leche (o bebida vegetal)
y la miel o sirope de agave al melén en la
licuadora.

Si deseas un toque fresco y picante, afiade
un poco de jengibre rallado.

1 yogur natural o griego (125

1/2 taza de leche o bebida
vegetal (almendra, avena, etc.)

1 cucharada de miel o sirope
de agave (opcional)

1/4 cucharadita de jengibre
rallado (opcional)
Hielo al gusto

Hojas de menta para decorar
(opcional)

Licla todo hasta obtener una mezcla
suave y homogénea. Si prefieres una
bebida mas fria, anade unos cubitos de
hielo y vuelve a licuar.

Sirve en un vaso y decora con unas hojas
de menta fresca.
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